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ПЛАН 

работы  с родителями  обучающихся МБОУ СОШ №22 г.Ставрополя по 

популяризации здорового питания на 2021-2022 учебный  год 

 

Цели: 

1. Совершенствование системы питания. 

2. Формирование у родителей обучающихся  ценностного отношения к 

основам культуры питания их детей. 

 

Задачи: 

1. Расширение знаний родителей о правилах питания, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование готовности 

соблюдать эти правила. 

2. Предупреждение заболеваний и сохранение здоровья школьников. 

3. Просвещение педагогов и родителей в вопросах организации правильного 

питания. 

Прогнозируемый результат: 

1. Улучшение состояния здоровья школьников по показателям заболеваний, 

зависящим от качества питания. 

2. 90% охват горячим питанием обучающихся. 

3. Обеспечение благоприятных условий для организации режима дня детей и 

подростков. 

4. Повышение уровня знаний родителей и обучающихся школы по вопросам 

здорового питания, здорового образа жизни. 

 

 



№ Мероприятия Сроки Ответственные  Планируемый 

результат и 

выполнение 

1 

Просветительская 

работа среди родите-

лей о правильном и 

полноценном питании 

учащихся на 

родительских собра-

ниях  

ежегодно классные 

руководители, 

заместитель 

директора по 

ВР, 

медицинский 

работник 

протоколы 

родительских 

собраний 

2 

Изучение отношения 

родителей к 

организации горячего 

питания в школе 

ежегодно классные 

руководители, 

заместитель 

директора по 

УВР, 

ответственный 

за организацию 

питания 

протоколы 

родительских 

собраний 

3. Привлечение 

родителей к 

проведению 

внеклассных 

мероприятий, 

связанных с 

формированием 

правильного отноше-

ния к ЗОЖ. 

ежегодно классные 

руководители 

протоколы 

родительских 

собраний 

4 Анкетирование 

родителей «Ваши 

предложения на 

новый учебный год по 

развитию школьного 

питания  

май, ежегодно заместитель 

директора по 

УВР, 

ответственный 

за организацию 

питания 

протоколы 

родительских 

собраний 

 


